
出張エモテラカフェ

コーヒーと音楽のカフェ
～体験型カフェ～

official tour Emotional-Therapy Cafe

お問合せ

山形厚生病院 作業療法士 古内

mobile：080-1810-7398

E-mail：j-furuchi@tmw.or.jp

コーヒー豆のご準備だけで、無料で出張致します！
※シュガーやミルクを必要な方はご準備下さい。

当院で行っている情動療法を体験して頂き、
認知症の方が、住み慣れた地域で幸せに暮
らし続けるられるよう、みんなで支え合い
ましょう！



山形厚生病院 023-645-8118
診療科目/精神科、内科

入院に関するご相談は下記までご連絡下さい
担当：小川 （精神保健福祉士）

医療法人
東北医療福祉会

山形市菅沢鬼越255
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Emotional Therapy Cafe

情動療法とは、
レコードや写真、コーヒーなどを活用し、過去に体験した楽しい嬉しいなどの感情を
再体験する事で、不安やイライラ、問題行動を抑える療法です。
認知症の方だけではなく、周囲の関わる家族や地域の方々も幸せに暮らしていける方
法を学ぶことができる療法です。

emotional therapy cafe
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